
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Santa Comunión 

 

 

 

 
 



       

         ¡Hola!  
 

La Santa Comunión, conocida también como 

la Cena del Señor, es un acto de adoración y 

relación con nuestro Padre, ya que 

recordamos y meditamos en Su Hijo, Jesús, y 

recibimos a través del Espíritu Santo las 

bendiciones que se proporcionaron en la obra 

consumada de Cristo. 

En este estudio contestaremos preguntas que 

puedas tener sobre la Santa Comunión. 

Encuentra respuestas a preguntas como las 
siguientes: 

Q ¿Qué es la Santa Comunión? 

Q ¿Por qué los creyentes participan de la 

Santa Comunión? 

Q ¿Cómo participo de la Santa Comunión? 

Q ¿Necesito un pastor, sacerdote o ministro 

para participar de la Santa Comunión? 

Q ¿Qué significa participar indignamente? 

Q ¿Qué significa examinarse a sí mismo? 

Q ¿Qué significa beber juicio para sí mismo? 

 

 

 

 
 
 
 

Los Elementos 
Se usan dos elementos en la Santa Comunión: 

 Pan 

 Copa 

Hay dos elementos porque hay doble 

aplicación en la Santa Comunión.  

El pan representa el cuerpo de Jesús, que 

fue azotado, magullado y quebrantado 

durante su crucifixión. 

La copa representa la sangre de Jesús, 

que fue derramada durante su crucifixión. 

Tenga en cuenta que la Santa Comunión 

no es un ritual, sino una bendición para ser 

recibida. Debido a que no es un ritual, los 

ingredientes específicos como el pan o el 

vino no son importantes. Lo importante es 

que el ingrediente que uses represente el 

cuerpo y la sangre del Señor por fe. 



El Cuerpo 
de Cristo 

 

“Tomen, coman, este es mi 

Cuerpo” 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

“Por sus heridas, 

fueron ustedes 

sanados.”  

– 1 Pedro 2:24

 
 

Jesús estuvo en perfecto estado de salud todo el 

tiempo durante Su ministerio. Renunció a todo 

eso para ser azotado por los romanos y los 

fariseos. En la cruz, Dios golpeó a Jesús con 

toda enfermedad y dolencia, que penetró Sus 

heridas abiertas. Su cuerpo fue azotado, para 

que pudieras recibir salud y restauración. La 

Biblia dice: "Por sus llagas fuimos sanados.” 

 

Participar del pan, es meditar en cómo el cuerpo 

de Jesús fue quebrantado y maldecido por tu 

sanación de cada enfermedad y condición. Este 

es un momento para visualizar tu enfermedad o 

condición sobre Jesús en la cruz, porque cuando 

lo veas sobre Él, ya no lo verás sobre ti. 

 

Comer del pan con la creencia que Cristo tomó 

todas tus enfermedades para que puedas ser 

sanado de las tuyas, es lo que la Biblia llama 

"discernir correctamente el cuerpo del Señor". 

Cuando disciernes el cuerpo del Señor, 

caminarás en salud divina e integridad. 

 

De esta manera, el pan, que es el  cuerpo de 

Jesús, es el canal por el cual Dios imparte Su 

vida, salud, integridad y longevidad a tu cuerpo 

mortal. Sepa que al comer del pan, estás 

ingiriendo la propia vida de Jesús, por fe, a cada 

fibra de tu ser. 

 



La Sangre 
de Cristo 

 

“Beban, esto es Mi Sangre 

del Nuevo Pacto” 
 

 

El Pan, que es el cuerpo de Jesús, es para la 

sanación, pero la Copa, que es la sangre de 

Jesús, es para el perdón de los pecados.  

 

En la cruz, Jesús derramó Su sangre para 

perdonarte de cada pecado: pasado, presente y 

futuro. Ahora estás ante Dios sin mancha y 

completamente justo -una vez por siempre- a 

causa de la sangre de Jesús. 

 

Mientras participes de la copa, tenga en cuenta 

que eres perdonado y digno de estar en la 

presencia de Dios gracias a Jesús.

 

 

 

 

 
 

A Como creyente, eres digno de participar 

de la Santa Comunión porque la sangre de 

Cristo te ha limpiado para siempre. Esto no 

dice que si tienes pecado en tu vida, no 

puedes participar. 

A Tomar la Santa Comunión “indignamente” 

significa participar sin creer que el cuerpo 

quebrantado de Jesús fue para tu sanidad 

y sin creer que la sangre de Cristo te 

purificó una vez y para siempre. 

A “Examinarse a sí mismo” no significa 

identificar un pecado en tu vida para 

confesarlo. Más bien, dice examinarse si está 

participando de la Santa Comunión con fe 

(de manera digna) en la obra consumada de 

Cristo. 

A Participar "sin discernir correctamente el 

cuerpo del Señor" es no creer que el cuerpo 

del Señor fue dado para tu salud. Por lo 

tanto, permaneces en tu enfermedad o 

condición sin recibir sanación. Permaneces 

enfermo (come y bebe juicio sobre sí mismo) 

en lugar de recibir la sanación dada a través 

de este medio. Este juicio no tiene nada que 

ver con la ira de Dios.  

No Tengas Miedo de Participar 

“De manera que el que coma el pan o beba la copa 
del Señor indignamente, será culpable del cuerpo y 
de la sangre del Señor. Por tanto, examínese cada 
uno[a] a sí mismo, y entonces coma del pan y beba 
de la copa. Porque el que come y bebe sin discernir 
correctamente el cuerpo del Señor, come y bebe 
juicio para sí.” – 1 Corintios 11:27-29 



10 Bendiciones para 
recibir de la Santa 
Comunión 
La Santa Comunión es algo personal entre tú y el Señor. 
Es por eso que puedes participar en la comodidad de tu 
propio espacio sin la necesidad de un sacerdote, pastor o 
ministro. Participa solo o con la familia o con la iglesia. 

Relación con el Señor. Pase tiempo con el 

Señor mientras parten el pan juntos. 

Disfruta de Él. 

Salud y fuerza para tu cuerpo. Si te sientes 

cansado o débil, deja que este sea un 

momento para permitir que el Señor te 

revitalice en Su presencia. 

Sanación para tu cuerpo. Recibe la sanación 

que el Señor tiene para ti. Hazlo seguido 

como lo haces con la medicina terrenal. 

Longevidad. Muchos mueren antes de 

tiempo, pero eso no es lo que el Señor tiene 

para ti. El Señor tiene un plan y un propósito 

para tu vida, y quiere que lo disfrutes. 

Participa y recibe el regalo de la longevidad. 

Protección. En un mundo con incertidumbre, 

estás protegido bajo la sombra del 

Todopoderoso. Descansa en esta protección.  

Adoración al Señor. Hagamos una pausa en 

un mundo que no se detiene y levantemos 

nuestros corazones hacia el Señor mientras 

participamos de la Santa Comunión. 

 Meditar en la obra consumada de Cristo. 

Nuestras mentes a veces son conducidas 

hacia lo negativo de este mundo. Participar 

de la Santa Comunión significa meditar en 

Cristo y Sus buenas nuevas. 

Invita a los niños a participar. El Señor 

invita a tus hijos a venir a Él y participar 

de la Santa Comunión. Están en buenas 

manos con el Señor. 

Sanación Emocional. Si tiene depresión, 

ansiedad, o cualquier otra condición 

emocional, recibe sanación en tus 

emociones al participar de la Santa 

Comunión. 

Fe y Esperanza. Si tienes miedo o desanimo 

o poca fe, Dios te ha dado este medio para 

recibir de Él. Él te encontrará donde estés 

espiritualmente cuando clames a Jesús.

 

 
 

Para obtener más información sobre cómo 

participar de la Santa Comunión, mira 

nuestro video, para que podamos participar 

juntos.  

HAZ CLIC AQUÍ PARA PARTICIPAR DE LA SANTA 

COMUNIÓN JUNTOS 
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